
                                                                                                   

 
 



                                                                    Пояснительная записка 
 

Учебный план Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Колышкинская 

средняя школа» начального общего образования (НОО) – нормативно правовой акт, устанавливающий 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, модулей, иных видов учебной деятельности учащихся и формы их промежуточной 

аттестации.  

Учебный план на 2023-2024 учебный год разработан на основе нормативно правовых документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации "(с 

изменениями и дополнениями); 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологичекие 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» и 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечение безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" от 28 января 

2021 г. № 2. 

 - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115; 

 - Приказа Министерства просвещения РФ от 20 мая 2021г. N 254 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность";  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

 - Основная образовательная программа МКОУ «Колышкинская СШ»  

- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ «Колышкинская СШ»  

- Устав МКОУ «Колышкинская СШ» 
Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии 

с требованиями к организации образовательной деятельности, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей, выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных 

недель). Общее количество часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов.  

 

Учебная неделя - пятидневная. Количество учебных недель: в 1 классе – 33 учебные недели, во 2–4-х 

классах — 34 учебные недели.  

Обучение в 1 классе: сентябрь и октябрь - 3 урока в день по 35 минут, ноябрь - декабрь - 4 урока в день и 

один раз в неделю 5 уроков, по 35 минут каждый; январь - май - 4 урока и один раз в неделю – 5 уроков по 

40 минут.  

В середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью 40 минут.  

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. В 

первом классе обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

 Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего  

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями.   

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся в 

рамках реализации ООП НОО МКОУ «Колышкинская СШ» обучающимся за пределами учебного плана 

ООП НОО предоставляется возможность посещения курса внеурочной деятельности.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величины недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 



1.2.3685-21: в 1 классе – 21 час, во 2 - 4 классах – по 23 учебных часа. При этом объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня не превышает пяти уроков.  

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в 

рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях не 

выразили желания изучать учебный предмет. При проведении занятий по  иностранному языку 

(английскому)  деление классов на две группы не  требуется. 
 

                                                    Обязательная часть учебного плана  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области.  

1. «Русский язык и литературное чтение»  
В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». В 

соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация 

учебных предметов предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ. 

Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

России от 18.05.2023 № 372.  

3. «Математика и информатика»  
Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в неделю.  

Изучение информатики на уровне начального общего образования осуществляется в рамках других 

учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения учебного модуля в программу учебного 

предмета «Технология», изучения учебного материала в рамках учебных предметов «Математика», 

«Изобразительное искусство», «Окружающий мир».  

4. «Иностранный язык»  
Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)». Учебный предмет представлен в 

объеме 2 часа в неделю.  

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)»  
Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часа в неделю.  

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ 

реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение федеральной рабочей 

программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов на предмет указано в соответствии 

с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 372.  

6. «Основы религиозных культур и светской этики»  
Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», который представлен 

в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения родителей (законных представителей) 

обучающиеся будут изучать модуль «Основы православной культуры». 

7. «Искусство»  
Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка».  

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю. Программа 

учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне начального общего образования включает 

тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», который обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий.  

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю.  

8. «Технология»  
Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в неделю. 

Программа учебного предмета «Технология» на уровне начального общего образования включает 

тематический модуль «Учебный проект средствами PowerPoint», который обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий. 

9. «Физическая культура»  
Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 2 часа в неделю. 

 

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  



В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, предусматривает учебные занятия, обеспечивающие различные 

интересы обучающихся. В рамках части, формируемой участниками образовательных отношений, внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, выделено: на  предмет «Физическая культура» по 1 часу в 1-3 классах. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(годовой) 
                                                   ФГОС НОО  –2021 (1-4 класс) 
 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 
Количество часов в год Всего 

1 класс 2 класс  3 класс   4 класс 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 165 

 

170 

 

170 

 

170 

 

675 

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный 
язык 

 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 
мир 

 

66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 
Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 
культура 

 

66 68 68 68 270 

 Итого  660 748 748 782 2938 

                         Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

33 34 34 - 101 

 Итого 693 782 782 782 3039 

 
  

                                                             



 
 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(недельный) 
                                                   ФГОС НОО  –2021 (1-4 класс) 

Предметные 

         области 

Учебные 

        предметы 

Количество часов Всего  

1 класс 2 класс 3 

класс 

4 класс 

          Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика 

и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

 Итого  20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая 

культура 

Физическая культура   1 1 1 0 3 

                             Итого 21 23 23 23 90 

 

 

Промежуточная аттестация 
Освоение основной образовательной программы начального общего образования сопровождается 

годовой промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация проходит согласно 

Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ «Колышкинская СШ». Промежуточная аттестация обучающихся 1-го 

класса осуществляется в соответствии с безотметочной системой оценивания. Обучающимся 1 - го 

класса  итоговые оценки не выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка, 



обучение проводится без домашних заданий. Во 2-4 классах используется пятибалльная система. 

Периодами промежуточной аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть 

выставляется на основе результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и 

письменных контрольных работ. Результат промежуточной аттестации в 1 классе представляет собой 

словесно объяснительную оценку: обучающийся овладел/не овладел опорной системой знаний и 

учебными действиями, необходимыми для продолжения обучения во 2 классе. Результаты 

промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по пятибалльной системе в соответствии с 

нормами оценки знаний по данному учебному предмету. Отметка по итогам промежуточной 

аттестации выставляется в электронный журнал на дату проведения работы. Годовые отметки во 2-4 

классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и иным видам учебной 

деятельности, предусмотренным учебным планом, определяются как среднее арифметическое 

четвертных отметок и выставляются всем обучающимся целыми числами в соответствии с правилами 

математического округления. Итоговая оценка соответствует годовой. 

 

Формы контроля.   Формами промежуточной аттестации обучающихся 2-4 классов являются: 

- Стартовые диагностические работы на начало учебного года; 

- Стандартизированные письменные и устные работы; 

- Комплексные диагностики метапредметных и личностных результатов на конец учебного года (впр - 

4 класс); 

- Тематические проверочные (контрольные) работы; 

- Самоанализ и самооценка; 

- Индивидуальные накопительные портфолио обучающихся. 
- Защита проекта 

Пояснительная записка по внеурочной деятельности 
 

План внеурочной деятельности МКОУ «Колышкинская СШ» обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования: 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования” (с 

изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569). 

Основные образовательные программы начального общего образования реализуются образовательной 

организацией через организацию урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-

20), Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПин 1.2.3685-21). 

       Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основных образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования. 

       При разработке плана использовались следующие документы: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования” (с 

изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 03-2161 «О направлении 

методических рекомендаций»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 



государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП 

2.4.3648-20); 

- Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования» от 

05.07.2022 № ТВ-1290/03; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

№ 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(СанПиН1.2.3685-21). 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим образом: 

Обязательная часть: 

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Вариативная часть: 

- На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно- исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

- На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, 

школьных спортивных клубах, а также в рамках реализации программы развития социальной 

активности обучающихся начальных классов «Орлята России»). 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 1 классе на 33 учебные недели, во 2 – 3 

классах – на 34 учебные недели. 

                            План внеурочной деятельности классов, обучающихся 
1-4 классов (ФГОС НОО) 

 

 
Направление 

Объединения, классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV 

Духовно- нравственное «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

 
Коммуникативное 

 

«Мы любим русский язык» 

«Формирование 

информационной культуры 

младшего школьника на уроках 

математики и окружающего 

мира» 

0,5 

 

 

0, 5 

0,5 

 

 

0, 5 

0,5 

 

 

0, 5 

0,5 

 

 

0, 5 

Профориентационное. 
 

«Россия-мои горизонты» 
1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное «Азбука общения» 1 1 1 1 

Общекультурное Кружок «Бумажные фантазии» 

Театральный кружок «Теремок» 

Кружок «Волшебная петелька» 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

Социальное. «Школа добрых дел» 1 1 1 1 

Итого  8 8 8 8 

 


